‘Nantes Métropole

Elles veulent se sentir bien dans leur corps

Soucieuses de préserver leur santé, en quéte de bien-étre, Charlotte, Valérie, Isabeélle et Jocelyne
ont suivi un stage détox avec I'association nantaise Seiva. Elles nous disent pourquoi.

“Aurcalme de laveampagne de'Port-
Saint-Pere, Charlotte, Valérie, Isabelle
et Jocelyne sont venues passer-un
week-end détox dans le'gite loué par
F'association nantaise Seiva.” Depuis
mars; ce jeune collectif propose des
formules -randg-ateliers. ‘bien-étre
entre Nantes et Pornic. Le ‘concept :
«donner-des outils pour mieux se
connditre, poser les bases d’une ali-
mentation santé, se (re) connecter
avec:la nature » résume ‘Marie.de
Oliveira, créatrice de :Seiva‘et-I'une
des ‘huit intervenantes: Charlotte ‘et
ses‘camarades de stage-ont suivi le
programme - balade wivifiante, mas-
sage énergisant, atelier de- cuisi-
ne végétale bio, échanges autour de
I'alimentation, {"activité physique et le
jedne. Ce qui les-a poussées a s'ins-
crire.? Elles répondent 4 la question:

« Du sens dans ma vie »

Valérie, ‘51.-ans, agent administratif,
ex-aide soignante : « J'ai-besoin de
mettre du sens‘dans ce que:je fais,
dans’ce queljeviside mangebio etje
cétoie, depuis longtemps, une natu-
ropathe, Passionnée de bien-étre et
de-médecines douces; je me suis
formée en aromathérapie et suis en
train de suivre une formation en
nutrithérapie. Je suis contente
d'étre 1a. C'est comme étre & la maj-
son, faire un week-end entre copi-
nes..On parle, on échange, sans
avoir peur de passer pourdes margi-
nales.» ; St
Charlofte, 30 ans, ingénieur agrico-
le spécialisée dans la transformation
dulait et de laviande : « Je ne suis ni
végétarienne ni - végétalienne.
Depuis deux ans; je fais beaucoup
de sport et essaie de changer mon
alimentation..J’ai envie de me sentir
biendans moncorps: C’estmon pre-
" ‘mier week-end détox. J’ai besoin de
comprendre le mécanisme du
corps. L’'un des intervenants, ‘doc-
teur en sciences du sport, nous a
expliqué:pourgquoivil faut -consor=

Cuelllette dalgiies com
pilierde Seiva:;

mer essentiellement ‘des végétaux
bruts. Convaincant. »

« Etre bien, c’estun tout »

Isabelle; 44 ans, ‘comptable« lliy'a
deux ans; j'ai:eu -un:déclic en
lisant Okinawa, du Dr Jean-Paul Cur-
tay, qui‘explique pourquoi ces:habi-
tants d’une ile japonaise se portent
si‘bien-et vivent si longtemps. Une
alimentation variée et :peu transfor-
mée, une maniére de gérer le
stress... On se rend compte qu’étre

estibles surlesirochers'de'la pointe Saint-Gildas, & Préfailles, Au centre; Marie de Oliveira; 87 an,

bien,‘c’est un' tout. Ce ‘week=end
détox, c'est une'maniére de faire un
break-loin de chez:moi; d’envisager
un autre ' mode de Vie. Apprendre a
bien ‘se nourrir pour préserver sa
santé, c'est essentiel. »

Jotelyne; 63 ans; inspecteur-sani-
taire: '« J'ai ‘arrété les produits lai-
tiers, mais pas le fromage. La cuisi:
ne végétarienne m'intéresse, bien
gue je ne sois pas végétarienne. Je
ne sais ‘pas si je vais le devenir. Ma
crainte : que ¢a m'isole sociale-

r o

LG

| CREDIT AHOTO: QuUESTFRnicE

ment. Je suis venue ici pour décom-
presser, me reposer. Je fais:du yoga
depuis' environ:vingt ans. Je prati-
que le zen, je médite'de:plus en plus.
Ca me fait beaucoup de bien: J4i
déja- expérimenté: des  week-ends
zen a Nantes. Je suis' catholique,
mais aussi'bouddhiste. Je 'me suis
fait mareligiona moi. »

Isabelle MOREAU.
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