NANTES ERDRE

Marie de Oliveira

ELLE PROPOSE DES ATELIERS ET DES STAGES DE
CUISINE VEGETALE, BIO, LOCALE ET ZERO DECHET.

Mordue de cuisine depuis son plus jeune age,
Marie de Oliveira a eu l'idée de créer
I'association Seiva (séve en portugais) suitea
un stage associant jetine et randonnée. « J'en
suis sortie pleine devitalité mais un peu démunie
concernant lalimentation a adopter en rentrant
chez moi. J'ai donc pensé aun concept alliant
jetine pendant trois jours et cuisine végétale

le reste du séjour. » Les stages, organisés sur
la céte atlantique, font le plein, tout comme
les ateliers quela trentenaire anime dans
sacuisine nantaise le week-end. « L'idée, c'est
de cuisiner sans eeufs, sans créme et sans beurre
mais avec beaucoup de gotit en utilisant des
épices et des herbes fraiches.» Ni végétarienne,
nivégane, « fuyant le prosélytisme », Marie
de Oliveira défend une cuisine saine et
gourmande pourun corps en pleine santé.
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